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der Traglast zur Folge hat.

ZUR FOLGE HABEN!

Wichtig! Sie miissen dieses Produkt nach dem Zusammenbau entsprechend einstellen. Achten Sie darauf, dass
alle Ihre Gerate richtig auf dem Produkt installiert wurden, bevor Sie irgendwelche Einstellungen vorzunehmen
versuchen. Dieses Produkt sollte sich in seinem gesamten Bewegungsbereich ruckfrei und ohne Schwierigkeiten
bewegen lassen und an der Stelle bleiben, an der es abgestellt wird. Wenn die Bewegungen zu leicht oder nur
mit groBer Anstrengung durchgefiihrt werden kénnen oder das Produkt nicht in der vorgesehenen Position
bleibt, beachten Sie die Einstellanleitung, um ruckfreie und einfache Bewegungen zu ermdglichen. Je nach
lhrem Produkt und der jeweiligen Einstellung kdnnen zahlreiche Manipulationen erforderlich sein, bevor Sie
einen Unterschied feststellen. Zur Sicherstellung einer sicheren und optimalen Produktfunktion sollten Sie diese
Einstellschritte immer dann durchfiihren, wenn Gerate hinzugefligt oder entfernt werden, was eine Veranderung

Max. Gewicht: 29 Ibs (13.2 kg)

VORSICHT: DIE ANGEGEBENE MAXIMALE TRAG-
FAHIGKEIT NICHT UBERSCHREITEN. DIES KANN
SCHWERE VERLETZUNGEN ODER SACHSCHADEN

”y
T

Reduce.Reuse.Recycle
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Uberblick iiber die
Gefahrensymbole

Diese Symbole machen den Benutzer auf einen
sicherheitsgefahrdenden Zustand aufmerksam, der
behoben werden muss. Alle Benutzer sollten die
folgenden Gefahrensymbole am Produkt bzw. in

der Dokumentation erkennen und ihre Bedeutung
verstehen konnen. Kinder, die Sicherheitswarnungen
nicht verstehen und angemessen darauf reagieren
konnen, diirfen dieses Produkt nur unter Aufsicht
durch Erwachsene benutzen!

Sicherheit

Symbol Signalwort Gefahrenebene
y/ Ein HINWEIS verweist auf wichtige Informationen, mit deren
HINWEIS Hilfe Sie dieses Produkt besser nutzen konnen.
Der Hinweis VORSICHT verweist auf potenzielle Hardware-
A VORSICHT | schdden oder Datenverluste und informiert Sie dariiber, wie
Sie das Problem vermeiden kénnen.
ACHTUNG Der Hinweis ACHTUNG vgrwast auf potenzielle Sachschaden
oder Verletzungen bis hin zum Tod.
Der Hinweis ELEKTRIK verweist auf eine drohende elektrische
& ELEKTRIK | Gefahr die, wenn sie nicht vermieden wird, Verletzungen,

einen Brand und/oder den Tod zur Folge haben kann.

TA\Y

BITTE BEACHTEN: Aufgrund unterschiedlicher Beschaffenheit von Wénden ist es erforderlich, entsprechend geeignetes
Befestigungsmaterial (Diibel) zu wéhlen, das eine stabile und sichere Montage gewdhrleistet. Sollten Sie Bedenken bei der Montage haben
fragen Sie bitte einen Fachmann aus dem Handwerk.

VORSICHT: Bitte versichern sie sich, dass die Wandhalterung gerade befestigt ist und dabei dicht and der Wand anliegt. DIE SCHRAUBEN

G

NICHT ZU STRAFF ANZIEHEN.

Wichtig! Sie missen dieses Produkt nach dem Zusammenbau entsprechend einstellen. Achten Sie darauf, dass alle Ihre
Geréte richtig auf dem Produkt installiert wurden, bevor Sie irgendwelche Einstellungen vorzunehmen versuchen. Dieses

Produkt sollte sich in seinem gesamten Bewegungsbereich ruckfrei und ohne Schwierigkeiten bewegen lassen und an der
Stelle bleiben, an der es abgestellt wird. Wenn die Bewegungen zu leicht oder nur mit groBBer Anstrengung durchgefiihrt
werden kénnen oder das Produkt nicht in der vorgesehenen Position bleibt, beachten Sie die Einstellanleitung, um ruckfreie
und einfache Bewegungen zu ermdglichen. Je nach lhrem Produkt und der jeweiligen Einstellung kénnen zahlreiche
Manipulationen erforderlich sein, bevor Sie einen Unterschied feststellen. Zur Sicherstellung einer sicheren und optimalen
Produktfunktion sollten Sie diese Einstellschritte immer dann durchfiihren, wenn Gerdte hinzugefiigt oder entfernt werden,
was eine Verdnderung der Traglast zur Folge hat.

/N

VORSICHT:
Das Produkt wird mit einer Anschlagschraube versandt,
die vor Gebrauch entfernt werden muss.
Die Anschlagschraube NICHT VOR dem Befestigen der
Tastaturunterlage entfernen.
Ein Missachten dieser Anleitung fiihrt zu einer Beschadigung der
Ausriistung.
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Komponenten
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DEUTSCH

Montagehohe fiir ergonomischen Arbeitsplatz

Diese Montagehohe wird fiir einen ergonomischen Arbeitsplatz empfohlen, der fiir Benutzer mit einer Kérpergrof3e
zwischen 5'9”-5"11" (175-180cm) geeignet ist.

Wenn die Koérpergrof3e des Benutzers nicht in diesem Bereich liegt, sollten Sie die Montagehhe an die KorpergrofRe des
Benutzers anpassen. (Verdndern Sie die Montagehdhe um jeweils 2,5 cm pro 2,5 cm Unterschied bei der Kérpergro3e.)

6"
(152 mm)

D v

Bei der Bestimmung der Montagehohe wird von einem Abstand von 152 mm (6”) zwischen der Mitte
der Monitormontagelocher und der Oberkante des Bildschirms ausgegangen. Wenn der tatsachliche
Abstand kleiner ist, sollten Sie die Montagehohe entsprechend vergré3ern; wenn er gro3er ist, sollten
Sie ihn entsprechend verringern.

of=

5!9” - 5’1 1 n
(175-180cm)

39"
(991
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Einrichtungsschritte

3 Montageoptionen

Hollow Wall Solide Holzbalkentréger Massivbeton
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DEUTSCH

Einrichtungsschritte
~ Solide Holzbalkentriger

1a b C d =— e oo

@ 7/32" (5.5 mm) @1/2" (13 mm)

2 3

1/4-20x 1.5”

M8 x 80mm
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Massivbeton

waL

39" 39”
(991 mm) (991 mm)

ACHTUNG:

Verankerungen die sich in nicht vollstindig mas-
sivem Beton befinden, werden das Gewicht der
angehéngten Last nicht tragen und zu einem
instabilen, unsicheren Zustand fiihren, der zu
Personen- und/oder Sachschaden fiihren kann.

Einrichtungsschritte

C

39"
(991 mm)

é

.

TEMPLATE
WALL MOUNTING A

@3/8" (95 mm)

JAN

ACHTUNG:

Die Bohrlocher miissen mindesten 80
mm tief sein und sollten in Massivbeton
gebohrt werden, nicht in Mortel oder Ab-
deckmaterialien. Sollten Sie beim Bohren
feststellen, dass Sie in Beton bohren, der
Hohlraume enthilt, so wiederholen Sie
den Vorgang bis sich alle vier Bohrlocher

vollstandi

lls/s

wuwioL-s°6

g in massivem Beton befinden.

-

3-1/8"
M
80mm

M8 x 80mm
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Einrichtungsschritte

3

DEUTSCH

i

ZX@W

4x@m

M6 x 8mm

M6 x 8mm

M6 x 8mm

7° O °p° o °o
7 7

A

<10.8”
(274 mm)

(467 mm)
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Einrichtungsschritte

HOS1N3d
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f VOR GEBRAUCH DIE ANSCHLAGSCHRAUBE ENTFERNEN. &

VORSICHT:
Das Produkt wird mit einer Anschlagschraube
versandt,
die vor Gebrauch entfernt werden muss.
Die Anschlagschraube NICHT VOR dem Befestigen
der Tastaturunterlage entfernen.
Ein Missachten dieser Anleitung fiihrt zu einer
Beschadigung der Ausriistung.
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Einrichtungsschritte

7 4x@)§m

M4 x 8mm

M4 x 10mm

HOS1N3d

ACHTUNG: Der Monitor lasst sich erst dann sicher befestigen, wenn der Arretierstift ganz durch den
Vorsprung in der Schnellverschlusshalterung gesteckt wird. Stiitzen Sie den Monitor so lange ab, bis
Sie sich sicher sind, dass der Arretierstift korrekt angebracht ist.
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Einrichtungsschritte

ZX@W% 8

/’ Genug Durchhang im Kabel lassen, damit
‘ die Bewegung nach oben und unten nicht

eingeschrankt wird.
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1 2 (‘J Einstellschritt

Wichtig! Sie miissen dieses Produkt nach dem Zusammenbau entsprechend einstellen. Achten Sie darauf, dass

alle lIhre Gerate richtig auf dem Produkt installiert wurden, bevor Sie irgendwelche Einstellungen vorzunehmen
versuchen. Dieses Produkt sollte sich in seinem gesamten Bewegungsbereich ruckfrei und ohne Schwierigkeiten
bewegen lassen und an der Stelle bleiben, an der es abgestellt wird. Wenn die Bewegungen zu leicht oder nur mit
groBer Anstrengung durchgefiihrt werden kénnen oder das Produkt nicht in der vorgesehenen Position bleibt,
beachten Sie die Einstellanleitung, um ruckfreie und einfache Bewegungen zu ermdglichen. Je nach Ihrem Produkt
und der jeweiligen Einstellung kdnnen zahlreiche Manipulationen erforderlich sein, bevor Sie einen Unterschied
feststellen. Zur Sicherstellung einer sicheren und optimalen Produktfunktion sollten Sie diese Einstellschritte immer
dann durchflhren, wenn Gerate hinzugefligt oder entfernt werden, was eine Veranderung der Traglast zur Folge hat.

\ e |

Hubkraft erh6hen

Wenn die installierten Gerate zu schwer sind oder das angehobene
Produkt nicht oben bleibt, muss die Hubkraft erhoht werden:

Hubkraft senken
Wenn die installierten Gerate zu leicht sind oder das abgesenkte
Produkt nicht unten bleibt, muss die Hubkraft reduziert werden:

888-61-042-G-01 rev. D - 03/15 13 0of 15
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Einstellschritt

+A

—A

Reibung erhéhen

Wenn sich dieses Produkt zu leicht
bewegen lasst, muss die Reibung
erhoht werden:

Reibung senken

Wenn sich dieses Produkt nur unter
grofRem Kraftaufwand bewegen
lasst, muss die Reibung reduziert

14 of 15
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Richten Sie lhren Arbeitsplatz so ein, dass er fiir SIE arbeitet!

Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:
www.computingcomfort.org

Hohe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhdhe.
Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhdhe.
Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlénge (50 cm) von Ihrem Gesicht entfernt.
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ° zu ermdglichen.
Winkel Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird.
Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass Ihre Handgelenke flach aufliegen.

Vermeiden von Ermidungserscheinungen

Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.

Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie mdglich, um trockene Augen zu vermeiden.
Pausen « Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von 2-3 Minuten

* Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.

Weitere Informationen zu Service und Gewahrleistung erhalten Sie unter www.ergotron.com.

Ortliche Telefonnummern fiir den Kundendienst finden Sie hier: http://contact.ergotron.com

Vertrieb Deutschland,
Osterreich und Schweiz

Maria-Merian-Strasse 9
24145 Kiel

Deutschland

+49 431 71 885-0
www.ergotron.com
info@ergotron.de

Vertrieb in Europa,
Naher Osten, Afrika

Amersfoort, Niederlande
+31 33 45 45 600
www.ergotron.com
info.eu@ergotron.de

EHGOW@) ©2015 Ergotron, Inc.
All rights reserved.
Auch wenn Ergotron, Inc. jede Anstrengung unternimmt, um genaue und vollsténdige Informationen
zur Installation und zum Gebrauch seiner Produkte zur Verfiigung zu stellen, haftet es nicht fur
Redaktionsfehler oder Auslassungen (einschlieBlich solcher bei der Ubersetzung aus dem Englischen in
eine andere Sprache) oder fiir zuféllige, besondere oder Folgeschaden welcher Natur auch immer, die

Vertriebs- und Konzern-
hauptsitz in Amerika

1181 Trapp Rd.

St. Paul, MN USA
(800) 888-8458
+1-651-681-7600
www.ergotron.com
sales@ergotron.com

auf die Bereitstellung dieser Anleitung und die Leistung des Gerits in Verbindung mit dieser Anleitung
entstanden sind. Ergotron, Inc. behilt sich das Recht vor, ohne Vorankiindigung Anderungen am
Produktdesign und/oder der Produktdokumentation vornehmen zu dirfen. Die aktuellsten Produktin-
formationen oder dieses Handbuch in anderen Sprachen erhalten Sie vom Ergotron-Kundendienst
Vervielféltigung, Speicherung oder Ubertragung (elektronisch, mechanisch, Fotokopie, Aufzeichnung o.
a.) dieser Publikation nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung von Ergotron, Inc., 1181 Trapp Road,
Eagan, Minnesota, 55121, USA. Patentschutz bzw. Patentanmeldung in den USA und anderen Léndern.
Ergotron ist eine eingetragene Marke von Ergotron, Inc.
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