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Set Your Workstation to Work For YOU!
Configure su estacion de trabajo para que trabaje para USTED.
Ajustez votre station de travail en fonction de VOS besoins !

Richten Sie lhren Arbeitsplatz so ein, dass er fiir SIE arbeitet!

Stel uw werkstation zo in dat het voor U werkt!

Approntare la stazione di lavoro nella posizione ergonomica ottimale.
—ANUEDIREYZYDT—I AT— 3 V)
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Height
Distance

Angle

220" 508mm

Position top of screen slightly below eye level.

Position keyboard at about elbow height with wrists flat.
Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm).
Position keyboard close enough to create a 90° angle in elbow.
Tilt screen to eliminate glare.

Tilt the keyboard back 10° so that your wrists remain flat.

To Reduce Fatigue

Breathe - Breathe deeply through your nose.
Blink - Blink often to avoid dry eyes.

Break « 2 to 3 minutes every 20 minutes

« 15 to 20 minutes every 2 hours.

Altura

Distancia

Coloque el borde superior de la pantalla ligeramente por debajo de la altura de sus ojos.
Coloque el teclado aproximadamente a la altura de los codos con las muiecas planas.
Coloque la pantalla a una distancia de un brazo desde la cara, esto es, unos 50 cm (20 pulgadas).
Coloque el teclado lo suficientemente cerca para que el codo forme un angulo de 90°.

Para reducir la fatiga

Respirar - Respire hondo por la nariz.

Parpadear - Parpadee a menudo para que no se sequen
los ojos.

Angulo Incline la pantalla para eliminar los reflejos. Descansar « 2 0 3 minutos cada 20 minutos
Incline el teclado 10° hacia atras para que las muiiecas sigan en posicién plana. « 15 0 20 minutos cada 2 horas.
Hauteur Positionnez I’écran du haut légérement en dessous du niveau du regard. Pour réduire la fatigue

Distance

Positionnez le clavier a peu prés a la méme hauteur que vos coudes, pour que vos poignets soient a plat.
Positionnez I'écran a un bras de distance de votre visage, a au moins 508 mm (20 pouces).
Positionnez le clavier assez prés pour que vos coudes forment un angle de 90°.

Respirez - Respirez profondément par votre nez.
Clignez des yeux - Clignez souvent des yeux pour ne pas
avoir les yeux secs.

Angle Inclinez I’écran pour ne pas étre ébloui. Faites des pauses « 2 a 3 minutes toutes les 20 minutes
Inclinez le clavier vers I’arriére de 10° pour que vos poignets soient a plat. 15 a 20 minutes toutes les 2 heures.
Hohe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhdhe. Vermeiden von Ermiidungserscheinungen

Abstand

Winkel

Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhéhe.
Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlédnge (50 cm) von lhrem Gesicht entfernt.
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ° zu erméglichen.
Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird.

Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass Ihre Handgelenke flach aufliegen.

Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.
Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie méglich, um trockene
Augen zu vermeiden.

Pausen - Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von

2-3 Minuten

« Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.

Hoogte

Afstand

Zet de bovenkant van het scherm iets boven ooghoogte.

Plaats het toetsenbord op ongeveer ellebooghoogte met de polsen plat.

Plaats het scherm op een armlengte van uw gezicht — op ten minste 508 mm (20 in).
Zet uw toetsenbord zo dichtbij dat u een hoek van 90° in de ellebogen hebt.

Om vermoeidheid te verminderen

Ademen - Adem diep door uw neus in en uit.

Knipperen - Knipper regelmatig om droge ogen te vermi-
jden.

Hoek Kantel het scherm om weerspiegeling te elimineren. Pauzes nemen . 2 tot 3 minuten elke 20 minuten
Kantel het toetsenbord 10° naar achteren, zodat uw polsen plat blijven liggen. « 15 tot 20 minuten elke 2 uur.
Altezza Posizionare la parte superiore dello schermo leggermente sotto il livello degli occhi. Per ridurre I'affaticamento
Posizionare la tastiera circa all’altezza dei gomiti, in modo che i polsi siano piatti. Respirazione - Respirare profondamente dal naso.
Distanza Posizionare lo schermo a un braccio di distanza dal viso, almeno a 20" (508 mm) di distanza. Battito delle palpebre - Battere spesso le palpebre per

Angolazione

Posizionare la tastiera affinché sia abbastanza vicina da costringere i gomiti a un angolo di 90°.
Inclinare lo schermo in modo da eliminare i riflessi.
Inclinare la tastiera indietro di 10° in modo che i polsi rimangano piatti.

evitare che gli occhi si asciughino.
Pause « Fare una pausa di 2 - 3 minuti ogni 20 minuti
« Fare una pausa di 15 - 20 minuti ogni 2 ore.
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Learn more about ergonomic computer use at:

Mas informacion sobre el uso ergonémico de ordenadores:
Apprenez-en plus sur l'utilisation ergonomique d’un ordinateur sur :
Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:
Leer meer over ergonomisch computergebruik op:

Per ulteriori informazioni sull’'uso ergonomico del computer:
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www.computingcomfort.org
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Mounting Heights ~ Montagehohe WO e
Alturade montaje  Bevestigingshoogte ‘2% i [
Hauteur de fixation ~ Altezze di montaggio %] 9]

These mounting heights assume your monitor
mounting holes are located in the center, relative
to the monitor screen. If your monitor's mounting
holes are located off center (vertically), you can
adjust your mounting height accordingly.ie. (Back
of Monitor)

Estas alturas de montaje asumen que los huecos
para montaje del monitor estan situados en el
centro de la pantalla. Si los huecos para montaje
del monitor estuvieran desplazados del centro
(verticalmente), deberd ajustar la altura de montaje
como corresponda. Por ejemplo (parte trasera del
monitor)

Ces recommandations de hauteur de fixation partent
du principe que les trous de fixation de Iécran

sont centrés par rapport a [écran. Il peut donc étre
nécessaire d'ajuster la hauteur de fixation si les trous
de fixation de I‘écran sont excentrés. ie. (Back of
Monitor)

Die angegebenen Montagehohen setzen eine
zentrierte VESA Schnittstelle am Display voraus.
Sind die Lochbohrungen nicht zentral angeordnet,
passen Sie die Montagehohe entsprechend an.
2.B.(Monitorriickseite)

Deze bevestigingshoogtes gaan ervan uit dat

de bevestigingsgaten van uw monitor in het
midden zijn gecentreerd, ten opzichte van het
beeldscherm.Wanneer de bevestigingsgaten van
uw monitor uit het midden liggen (verticaal), kunt
u de bevestigingshoogte dienovereenkomstig
aanpassen.

Vb. (Achterkant van de monitor)

Queste altezze di montaggio danno per scontato
che i fori di montaggio del monitor si trovino al
centro, rispetto allo schermo del monitor. Se i fori di
montaggio del proprio monitor sono spostati dal
centro (verticalmente), & possibile regolare l'altezza
del proprio attacco di conseguenza. Ad es.: (retro
del monitor)
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Subtract 1" (25 mm) from the Mounting Height.
Reste 1”(25mm) de la altura de montaje.
Retranchez 25mm de la hauteur de fixation
Montagehohe - 25mm

Trek 25 mm van de bevestigingshoogte af.
Sottrarre 25 mm (1") dall'altezza dell'attacco.
IOMFEENS 17 (25 mm) 272 L51K,
Wk 17 (25 mm)

A golol A 25 mm (17)E Wt

15" 34.1" 50.1" 349" 50.9"
(866 mm) (1273 mm) (886 mm) (1293 mm)
16" 33.8" 49.8" 34.6" 50.6"
(859 mm) (1265 mm) (879 mm) (1285 mm)
181" 33.1" 49.1" 34.1" 50.1"
' (841 mm) (1247 mm) (866 mm) (1273 mm)
20" 32.6" 48.6" 33.7" 49.7"
(828 mm) (1234 mm) (856 mm) (1262 mm)
21" 32.3" 48.3" 334" 49.4"
(820 mm) (1227 mm) (848mm) (1255 mm)
2on 32" 48" 33.2" 49.2"
(813 mm) (1219 mm) (843 mm) (1250 mm)
217
(533 mm)
=
+35"
| * | * | (89 mm)
For configurations without extension, add
35" (89 mm) to the mounting height from - ~
the table above.
Para configuraciones sin extension, afiada 89 mm. a la altura
de montaje sefialada en la tabla de arriba
S R Ny s -
>< 7777777777 1% @25mm)
Bei Montageldsungen ohne Verlangerung addieren Sie 89mm R . 4
zur Montagehdhe.
Voor configuraties zonder verlengstuk, tel 8,9 cm bij de N J
bevestigingshoogte vanaf de tafel op. s ™
Per configurazioni senza prolunga, aggiungere 89 mm (3,5”) o o
all'altezza dell'attacco indicata sulla tabella precedente. >< ,,,,,,,,,, _Y
TYRFYY I VREALBCCRONG TR AR k% | o looooel e 1 @5mm)
OO I EEIC 3.5" (89 mm) ZHNATIZEW,
XA B P, AN TR 1422 e L 3
3.5”7 (89 mm).
83 qlo] Tatelw 919 Hlo|BelA 42 Eold 89 - -

mm (3.5") & H gt}

Add 1" (25 mm) from the Mounting Height.
Afiada 1”(25mm) a la altura de montaje.
Ajoutez 25 mm a la hauteur de fixation
Montagehdhe + 25mm

Tel 25 mm bij de bevestigingshoogte op.
Aggiungere 25 mm (1”) dall'altezza dell'attacco.
BOMFEEIC 17 (25 mm) Z1Z 5,
Megdgr i L 17 (25 mn)

A2 =olo 25 mm (17)E vt
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A

CAUTION: Make sure the wall mount
bracket is level, flush and snug to the

— =ﬂ i wall surface. DO NOT OVERTIGHTEN
%= THE BOLTS.

\ ¥ PRECAUCION: Aseglirese de que la
fijacion de la montura en pared esta
nivelada, igualela y ajustela respecto
b alapared. NO RETIRAR ESTA ETI-
QUETA!

AVERTISSEMENT : assurez vous que le
support moral soit bien a plat et con-
tre la surface du mur. NE PAS SERRER
P EXCESSIVEMENT LES BOULONS.

VORSICHT: Bitte versichern sie sich,
dass die Wandhalterung gerade
befestigt ist und dabei dicht and der
Wand anliegt. DIE SCHRAUBEN NICHT
ZU STRAFF ANZIEHEN.

LET OP: zorg ervoor dat de
muurbevestigingsbeugel recht is,
gelijk aan en nauwsluitend met het
muuropperviak. DRAAI DE BOUTEN

el||° ] NIET TE VAST.

ATTENZIONE: verificare che la staffa

di fissaggio a parete sia parallela ad

essa, pari e aderente alla superficie.

NON STRINGERE ECCESSIVAMENTE |
BULLONI.

HE BV MT 777y hEED
REKFIHEML T2 B &
iofwéﬁﬁﬁbf<ﬁéw A

A

WARNING:

Ensure that the wall structure is capable of supporting four times the total weight of mounted equipment.
Mounting to wall surfaces that do not meet this criteria may result in an unstable, unsafe condition which
could lead to personal injury and/or property damage. Consult a construction professional if you have any
doubt about what this means in regard to your particular application.

AVISO:

Verifique que la pared donde vaya a instalar el Soporte de pared es capaz de soportar 4 veces el peso total
del equipamiento a instalar. El montaje del monitor en una pared que no cumpla estos requisitos puede
conducir a una instalacion inestable e insegura y derivar en dafios personales y/o de la pared y el monitor.
Consulte a un instalador profesional si tiene dudas respecto de su caso particular.

ATTENTION:
Assurez vous que le mur sur lequel vous allez monter est capable de supporter 4 fois le poids total du
matériel. Un montage sur une surface critique peut générer une faiblesse dans l'installation et causer des
dommages corporels et/ou matériels. En cas de doute, contactez un professionnel.

Achtung:
Stellen Sie sicher, da8 die Wand an der Sie das Display montieren wollen mindestens das vierfache Gewicht
der zu befestigenden Gerite tragen kann. Eine Befestigung an Oberfliachen, die nicht in der Lage ist, dieses
Kriterium zu erfiillen, konnte zu einem instabilen und/oder unsicheren Zustand fiihren, welcher Personen-
oder Sachschaden zur Folgen haben kénnte.

WAARSCHUWING:

Zorg ervoor dat de wand waartegen de Directe wandbevestiging bevestigd zal worden geschikt is om vier
keer het totale gewicht van de apparatuur te dragen. Het bevestigen van een beeldscherm aan een wand
die hier niet aan voldoet kan leiden tot een onstabiele en onveilige situatie wat lichamelijk letsel, schade

aan de muur en het beeldscherm kan veroorzaken.

ATTENZIONE
Verificate con attenzione che la struttura della parete il dispositivo di Montaggio a parete a basso spessore
possa reggere un peso maggiore a quattro volte il valore totale di tutte le apparecchiature montate. Il
montaggio su pareti che non soddisfino questo requisito puo comportare instabilita e scarsa sicurezza, con
conseguente rischio di danni od infortuni sia alle persone che alle cose.
sk
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Wood Concrete Hollow Wall
Madera Concreto Pared
Bois Béton Mur Studs > 2 |
Solide Holzbalkentrager Massivbeton Wand tuds > 25 gauge stee
Massief Houten Pilaren Beton Muur Sheetrock > 5/8” |
Due montanti in legno Cemento Parete §
.. < 1
massiccio avyy—Fh B% Lo
5 oy |
A I IKIER I ik o
*Jﬁ 2 E !
‘I‘ 41/ : : :
|
2" (102mm) o
) |
(51Tmm) . <5/8". ~| Studspacing<16” | .ol
>4 (<16 mm) | L/:r/:' :
(=102mm) Lo
Requires minimum material thickness of 5/8” (16 mm).
i & Requiere un grosor minimo de 16 mm.
! Epaisseur minimum de 16 mm.
] « Requer uma espessura minima de 5/8” (16 mm).
| Mit einer Materialdicke von mindestens 16 mm.
! Vereist een minimale materiaaldikte van 1.6 cm.
| Richiede uno spessore del materiale non inferiore a 16 mm.
! JEE DR 5/8" (16 mm) DEM AL,
' TRRACH R, 5/8” (16 m).
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Wood Solide Holzbalkentrager N

Madera  Massief Houten Pilaren K
Bois Due montanti in legno massiccio [BR
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Stud Finder

Localizador de largueros de madera

Stud Finder

l Auswahl von Montagematerial

l Positiebepaler balken
Rilevatore di montanti
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Customer supplied fasteners

Tornillerfa suministrada por el cliente
Attaches fournies par le client

Vom Kunden beigestellte Halterungen.
Door klant geleverde gespen

Dispositivi di fissaggio forniti dal cliente
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Concrete Massivbeton > 71—}

Concreto  Beton JKIE
Béton Cemento 2ageE

o

a

e

Y
1

WARNING: Mounting holes must be at least
3-1/8" (80mm) deep and must be located within
solid concrete, not mortar or covering material.

If you drill into an area of concrete that is not
solid, reposition mounting holes until both an-

chors can be fully inserted into solid concrete!

WARNING: Anchors that are not fully set in solid
concrete will not support the applied load resulting
in an unstable, unsafe condition which could lead
to personal injury and/or property damage. Consult
a construction professional if you have any doubt
about what this means in regard to your particular
situation.

@ 10x M6 10x

M6 x 70mm

AVISO: Los taladros deben tener una profun-
didad minima de 80 mm. y deben realizarse en
la capa sélida de ladrillo u hormigon y no en el
revestimiento o capa de enlucido. Si taladra en

AVISO: Los tacos deben introducirse por completo
en el ladrillo u hormigon, pues de otro modo no
soportaran el peso de su monitor, dando lugar a

Sl = una zona poco sélida, coloque de nuevo los 2 una instalacion inestable e insegura que puede oca-
el © NG huecos para el montaje de forma que queden sionar lesiones personales y / o daiios en el monitor
\ ©) ‘%3 dispuestos en una capa solida. y la pared. Consulte a un instalador profesional si
ATTENTION : Les trous que vous allez percer tiene dudas al respecto de su caso particular.
doivent étre d'une profondeur minimale de 80 ATTENTION : Des chevilles qui ne sont pas entiére-
.. _ mm et correctement placés dans le béton (pas ment insérées dans le béton risquent de créer une
patN dans les joints). Si vous percez dans une partie faiblesse dans le montage et d'entrainer des dom-
“\.\ insuffisamment résistante, repositionnez la mages corporels et/ou matériels. En cas de doute,
el @ "@_ platine pour que les 2 trous soient tous situés contactez un professionnel.
dans le béton! s
ACHTUNG: Verankerungen die sich in nicht
- ACHTUNG: Die Bohrlgcher miissen mindesten vollstandig massivem Beton befinden, werden das
< 80 mmtief sein und sollten in Massivbeton Gewicht der angehéngten Last nicht tragen und zu
. . gebohrt werden, nicht in Mortel oder Abdeck- einem instabilen, unsicheren Zustand fiihren, der
L < materialien. Sollten Sie beim Bohren feststel- zu Personen- und/oder Sachschaden fiihren kann.
\\‘\\, ° : len d?ss Sie " Beton bohr.en, der Hohlraun.\e WAARSCHUWING: Pluggen die niet volledig in
~[le] ~ :  enthélt, so wiederholen Sie den Vorgang bis .
) (C) : . . . . s het beton zijn verankerd zullen de op te hangen
©@. < sichalle vier Bohrlocher vollstandig in mas- . . .
teveessceee © ) apparatuur niet kunnen dragen, dit zal leiden tot
sivem Beton befinden. - L . .
een onveilige en onstabiele situatie wat lichamelijk
WAARSCHUWING: De bevestigingsgaten moeten tenminste 80 letsel en schade aan de muur en het beeldscherm
-~ mm diep zijn en mogen alleen in massief metselwerk of beton kan veroorzaken.
a\\ worden geboord, niet in de V°?9F" of in de wandafwerking. Ve- ATTENZIONE: Tasselli che non facciano presa nel
S rander de plaats van de bevestigingsgaten wanneer u merkt dat . R -
~ o . . N . . cemento non saranno in grado di reggere il carico,
~[ e NG u niet in massief beton boort, totdat alle vier de pluggen volledig . N —
. . . con conseguente instabilita e mancanza di sicur
©@. in massief beton of metselwerk kunnen worden verankerd. .
ezza, che possono condurre a danni alle persone
\ ATTENZIONE: | fori di montaggio devono avere una profondita ed alle cose.
minima di 80mm e devono essere ricavati nel cemento solido, Bk e NN ~
o . . & TUh—Rar s ) — MEEZL o) IR
o~ ol it Seortw e © k10, EER P e,
N che tutt'e quattro le v;ti zi montaggio siano inseritse’?lel cemento! IRRO/ SR EORE L 2D AREET
e d % Ll OfRRRRE R Y DA, HETRICEDR
~ 01 - Wik <0y MR—TRIES-1/8" (80 mn) OEIRLET EORLUELPMEEShALATERERICIH

T, SMERENLZ LR OMOME T, WEERa 7 ) — b OkE
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ERIHASNAD L), v TV MR—VEHRELET,

it RHALMERIEERD 3-1/8” (80mm) F HAMUR FREKYE
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Hollow Wall

Pared

Mur Studs > 25 gauge steel &

Wand ( Sheetrock > 5/8” | | — I

Muur Requires minimum material thickness of 5/8” (16 mm).
Parete §‘ Requiere un grosor minimo de 16 mm.

1545 Epaisseur minimum de 16 mm.

fe e Requer uma espessura minima de 5/8” (16 mm).

Mit einer Materialdicke von mindestens 16 mm.

Vereist een minimale materiaaldikte van 1.6 cm.

Richiede uno spessore del materiale non inferiore a 16 mm.
JEEDRIL 5/8" (16 mm) DEMALE,

T ACPREEE ) 5/8” (16 mm).
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461 b 1x®)5m :C d 2X

3/8-16 x 5/8"

_—

1A

2" 4" /\ 4. g"

(51-102 mm) (102 -203 mm)

Security Feature
Funcion de seguridad
Fonction de sécurité
Sicherheitsmerkmal
Beveiligingsfunctie
Dispositivo antifurto
pe WA ARG 1515
2L
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CABLE ROUTING
GUIA DE CABLEADO
CHEMIN DE CABLE
KABELFUHRUNG
LEIDT DE KABEL
INSTRADARE | CAVI
=TIV
57
Aeola 4z

888-45-176-W-00 rev.A « 10/09

Leave Slack in cable
No deje el cable excesivamente tenso
Laisser du mou dans le cable
Beriicksichtigen Sie entsprechendes Kabelspiel
Geef wat extra lengte in de kabel
Lasciare del gioco nel cavo
r—=7)VEENE T — LOBEIDHINCAT A2 LS BT He i T TIEE,
kSRR FRAL

Aol %& ek A £
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M4.2 x 25mm
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12 (‘) Adjustment Ajuste Einstellung Regolazione i1
Réglage Instellen 7% z4

Itis important that you adjust this product according to the weight of the mounted equipment as described in the following steps. Any time equipment
is added or removed from this product, resulting in a change in the weight of the mounted load, you should repeat these adjustment steps to ensure
safe and optimum operation.

Adjustments should move smoothly and easily through the full range of motion and stay where you set it. If adjustments are difficult and do not stay in
the desired position, follow the instructions to loosen or tighten the tension to create a smooth, easy adjustment motion. Depending on your product
and the adjustment, it may take several turns to notice a difference.

Es importante ajustar este producto conforme al peso del equipo montado, segtin se describe en los pasos siguientes. Cada vez que se agregue o quite
equipo de este producto y cambie el peso de la carga montada, debera repetir estos ajustes para garantizar un funcionamiento seguro y 6ptimo.

Los movimientos de ajuste deben poder realizarse de manera suave y firme dentro de la amplitud de movimiento permitida, y mantenerse donde
usted los fije. Si los ajustes son abruptos o no permanecen en dicha posicion, siga las instrucciones para aflojar o ajustar la tension y suavizar asi el
movimiento. Dependiendo del producto y el ajuste, es posible que deba hacer varios intentos hasta poder observar la diferencia .

Il estimportant que vous fixiez ce produit par rapport au poids du matériel installé, comme l'indiquent les étapes suivantes. A chaque fois que vous
ajoutez ou que vous retirez du matériel de ce produit, et que le poids du matériel change, répétez ces étapes d’ajustement pour garantir la sécurité et
une utilisation optimale.

Les réglages doivent s'effectuer facilement et sans forcer dans toutes les positions et rester en place une fois réalisés. Si les réglages sont difficiles a
effectuer et ne restent pas en position, suivez les instructions pour desserrer ou resserrer la tension afin que les mouvements soient plus aisés. Selon le
produit que vous utilisez et le réglage, il faut parfois effectuer plusieurs tours de vis avant de remarquer une différence.

Es ist von Bedeutung, dass Sie dieses Produkt entsprechend dem Gewicht des installierten Gerats wie in den folgenden Schritten beschrieben anpassen. Wenn
Zubehor von diesem Produkt entfernt oder dazu hinzugefiigt wird, was zu einer Anderung der Last fiihrt, sollten Sie diese Einstellungsschritte wiederholen, um
einen sicheren und optimalen Betrieb zu gewahrleisten.

Einstellungen sollten tiber den gesamten Verstellbereich gleichmaRig und leicht durchzufiihren sein und an der eingestellten Position verbleiben. Lassen sich
die Einstellungen nur schwer durchfiihren oder bleibt das Gerat nicht in der gewlinschten Position, folgen Sie der Anleitung und lockern oder verstarken Sie die
Spannung fiir eine gleichmaBige und leichte Einstellung. Je nach Produkt und Einstellung muss dies mehrmals wiederholt werden, um einen Unterschied zu
merken.

Het is belangrijk dat u dit product aanpast volgens het gewicht van de gemonteerde apparatuur zoals beschreven staat in de volgende stappen.
Telkens als er apparatuur toegevoegd wordt aan of verwijderd wordt van dit product, wat een verandering van het gewicht van de gemonteerde
belasting tot gevolg heeft, moet u deze aanpassingsstappen herhalen om een veilige en optimale werking te garanderen.

Verplaatsingen moeten soepel en eenvoudig over het volle bewegingsbereik mogelijk zijn, en de ingestelde positie moet gehandhaafd blijven. Als
aanpassingen moeilijk zijn en de gewenste positie blijft niet gehandhaafd, dan volgt u de instructies om de spanning te verminderen of vergroten om
een soepele, eenvoudige aanpassing mogelijk te maken. Al naargelang uw product en de gewenste aanpassing, kunnen een paar slagen nodig zijn om
verschil te merken.

E importante regolare questo prodotto in base al peso dell'attrezzatura montata, come descritto nella procedura seguente. Ogni volta che si
aggiungono o si rimuovono componenti da questo prodotto, variando quindi il peso del carico fissato, ripetere questa procedura di regolazione per
garantire il funzionamento ottimale e in sicurezza.

| componenti a posizione regolabile devono essere spostabili in modo regolare e agevolmente per la loro intera corsa e rimanere fermi quando li si
rilasciano. Se risulta difficile regolare la posizione di un componete o questo non rimane nella posizione desiderata, seguire le istruzioni per ridurre
o aumentare la tensione di bloccaggio affinché il movimento risulti agevole e facilmente regolabile. A seconda del prodotto e del tipo di regolazione,
possono essere necessarie pil corse prima di notare una differenza.

O S IO NI TSR OERICUTROFIATIHBLUTTZE, CORMITHERZIO NI HOA LD UTEENED T 513 Zeh DR

EE B2 RAES BT [A CF N2 ST e U T LT IEE L,

A FTENIK A CAL— A DR HUCEI R EEA DD B LTALEIC Lo AV EIE SHET NUITRD F R Ao B DB E MM E T B0 GEE A TREIE ShgL
Al GNP AL—RITTES LD BB > TR IR LE T, BIEOOR - FEIC I > T EOVNE > ED I B TRIEIDEIE AT USRS RN &
LHOET,

7 24 HCHES )26 R ) B 22 R0 ) BRI AS ™ i, X AR B, ARMTINA,  BEIZ i R s R B R O R AR, N
YRR LR, U RAERI R T 2.
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Lift - Up and down Follow these instructions to tighten or loosen tension.
Elevacion (arriba y abajo) Siga estas instrucciones para ajustar o aflojar la tension.
Ajustement en hauteur : bas et haut Suivez ces instructions pour desserrer ou resserrer la tension.
Hohenverstellung - rauf und runter Befolgen Sie diese Anleitung, um die Spannung zu lockern oder zu verstarken.
Verstel in hoogte - Omhoog en omlaag Volg deze instructies om de spanning te vergroten of verkleinen.
Sollevamento - Su e Giu Seguire queste |struZ|on| per aumentare o ridurre la tensione di bloccaggio.
U7HETF) Ve % T BIIERO TR T,
THE (BT TR Wy S A A
=0l (Sl/otelE) thir Aol whet S Fol A EolAA 2.
= O}
/
o }

\
+

4mm
CAUTION: DO NOT overtighten fasteners. Overtightening may cause damage to your equipment.
Cuidado:: No sobreapriete los tornilllos, pues podria causar un dafio al equipo.

Attention: ne forcez pas le serrage de la vis, cela pourrait endommager I'écran et/ou les attaches.

WARNUNG: Zu festes Anziehen der Schrauben kann zu Beschadigungen fiihren.

LET OP: draai de schroeven niet te strak aan. Te strak aandraaien kan schade veroorzaken aan uw apparatuur.
ATTENZIONE: Non stringere eccessivamente i dispositivi di fissaggio. Cio potrebbe causare danni all'apparecchiatura.
TEE: SR I T ER &I LTI M DI T E HL, SRR IR AR AD T,

AN AERFET R E S JEET R R AR LA

T 34 AAE UF AA 201 AL, Wi A Zold Au7E &4 5 SlEyT

A\ WARNING

N

N N J
WARNING! Stored Energy Hazard: The arm mechanism is under tension and will move up rapidly, on its own, as soon as attached equipment is removed. For this reason, DO NOT remove equip-
ment unless the arm has been moved to the highest position! Failure to follow this instruction may result in serious personal injury and/or equipment damage!

ADVERTENCIA: Riesgo de energia almacenada: El mecanismo del brazo esta bajo tension y se movera rapidamente hacia arriba, por si mismo, tan pronto como se retire el equipo acoplado. Por
ello, NO retire el equipo a menos que esté colocado en su posicion més elevada. El incumplimiento de esta instruccion puede provocar lesiones personales graves y daiar el equipo.

AVERTISSEMENT! Risque d'énergie accumulée : Le mécanisme du bras est sous tension et se lévera rapidement, tout seul, dés que le matériel est retiré. Pour cette raison, NE PAS retirer votre
matériel a moins que le bras n'ait été mis a la position la plus élevée ! Risque de blessure corporelle et/ou d'endommagement du matériel en cas de non-respect de cette instruction !

WAARSCHUWING! Rischio da energiaimmagazzinata: il meccanismo del braccio & sotto tensione e si muove rapidamente da sé non appena si toglie I'apparecchiatura a cui é collegato. Per
questo motivo, NON rimuovere I'apparecchio a meno che il braccio non sia stata portato sulla posizione pit alta. La mancata osservanza di questa precauzione puo causare infortuni gravi e/o
danni all'apparecchiatura.

WARNUNG! Gefahrdung durch gespeicherte Energie: Der Arm-Mechanismus der Arbeitsflache steht unter Spannung und bewegt sich von allein und schnell nach oben, sobald das befestigte
Gerat abgenommen wird. Entfernen Sie aus diesem Grund die Geréte nur, wenn sich der Arm auf der hochsten Position befindet! Eine Missachtung dieser Anweisung kann zu ernsthaften Verlet-
zungen und/oder Beschadigungen am Gerit fiihren.

AVVERTENZA! Gevaar door opgeslagen energie: het hefmechanisme van het werkoppervlak staat onder spanning en verplaatst zich zelfstandig snel omhoog wanneer de bevestigde
apparatuur wordt verwijderd. Verwijder apparatuur daarom ALLEEN nadat de arm in de hoogste stand is gezet! Als u deze instructie niet opvolgt, kan dit tot ernstig persoonlijk letsel en/of
beschadiging van de apparatuur leiden!

B BHIAIVF—OfER: 77— LA =X NCZRIMEUTED B2 EABIMCE RS BICBMa EADES, 207, (fEEZID
SNy — L3 —% EOREICHIILTIEE, COfRRERT L, R AEANDGERREOREZHIENADH T,
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Tilt - Forward and Backward
Inclinacion (adelante y atras)
Inclinaison : Avant et arriére
Neigung - vor und zuriick

Kantel - Naar voren en naar achteren
Inclinazione - Avanti ed Indietro
FILL (FitR)

gt GanE)

71€7] -eHHAR

4—\.

Follow these instructions to tighten or loosen tension.
Siga estas instrucciones para ajustar o aflojar la tension.
Suivez ces instructions pour desserrer ou resserrer la tension.
Befolgen Sie diese Anleitung, um die Spannung zu lockern oder zu verstarken.
Volg deze instructies om de spanning te vergroten of verkleinen.
Seguire queste istruzioni per aumentare o ridurre la tensione di bloccaggio.
FEDZHE T BIIERDFIRHENE T,
TR S W ST

& A el wheh Y s ol /v Fol A L.

4mm

>

CAUTION: DO NOT remove screw. Removing screw may cause damage to equipment.
Cuidado: NO quite el tornillo! Quitar el tornillo puude causar daiios en el equipamiento.
Attention : N'ENLEVEZ PAS la vis ! Enlever la vis pourrait endommager votre équipement.
ACHTUNG: Bitte entfernen Sie unter keinen Umstanden die Stellschraube. Das Entfernen dieser Stellschraube
fiihrt zu Beschadigungen an Schwenkarm und Monitor.

LET OP: verwijder GEEN schroeven! Het verwijderen van schroeven kan schade aan de apparatuur veroorzaken.
ATTENZIONE: NON rimuovere le viti! Cio potrebbe causare danno all'apparecchiatura.
FEAIIOI NI VTRV AV ZIRD ST L 25 BRI T AR B0,

D RERIRIZZ . SRBRIBA T RE AR B

Fo: A AASA PN L. AR AlA S a7 488 4 U

2
T

Arm Swing - Side-to-side

Giro del brazo (derecha e izquierda)
Mouvement du bras : Droite et Gauche
Schwenken- links und rechts

Zwenk de arm - Van links naar rechts
Rotazione del braccio - Destra e Sinistra
24T (i)

#3),  ChEAD

e} 2~ 3
& 29 53

Follow these instructions to tighten or loosen tension.

Siga estas instrucciones para ajustar o aflojar la tension.

Suivez ces instructions pour desserrer ou resserrer la tension.

Befolgen Sie diese Anleitung, um die Spannung zu lockern oder zu verstarken.
Volg deze instructies om de spanning te vergroten of verkleinen.

Seguire queste istruzioni per aumentare o ridurre la tensione di bloccaggio.
FEZHEK T BIERDOFIRICHENE T,

T IR LG Wy B A

Uha Aol wheh F8E gl 7y S0l A 2.
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2.5mm@
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Rotate - Portrait/Landscape
Rotacion (formato vertical y apaisado)

Rotation : mode

Rotation - Portrait-/Landscapefunktion
Roteer - Portret/Landschap
Rotazione - Portrait - Landscape

Kk
Gl /R
TV2IAE
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Ergotron Limited Warrant:

Ergotron Garanﬂenchthmen

remain free of defects in material
ubjectothe excepions, exclusions and imitationsa et forth below,

pforfive (5)years All

Exceptions to this warranty include:

fiinf (5) Jahren auf Fehlerfreiheit bei Material und Verarbeitung. Alle
unten beschrieben.

Ausnahmen dieser Garantie beinhalten:

+Three (3)year warranty on all Neo-Flex™ by Ergotron products Drei (3)jahrig alle Neo-Flex™ a
Stylelew Carts: £ i 2wei(2) Firden Ak eine
~1wo<z)-yearwanamyon all power supply components by Ergotron ) L 1 einem (1) Jaht (sih Monaten auf
Fyear arranty
against manufacturer’ NoteIn U d 2w (2) Jahren auf gewdhrt.
-One (1)-year warranty on alelectronic non-power supply components (exdudesAAbanenes) 0EM Podukteor die Egotron " Jwligen
« OEM products resold by Ergotron are warranted by the respective manufacturer Hersteller i
- Product thati efurbished by Ergotron and sold by Ergotron carres a 90-day w.mmy
. d und kauft werden habe
Thirty (30)-day warranty on llservice programs Artkel dieseitens rhauft werden Tagen
- rgotron warranties e nontransferable: + Ergotron Garantien sind icht ibertragbar
der Fertigung
is or b defective in material or d the :ml e gt
atany perodErgotrn il etermine withhecustome f he product defct artanty aufweit, mitdem fest, ob der Produltfehier von der Garantieleistung gedeckt wird.
Ergotron, at ts sole discretion, may replace of repair the unit determined to be under warranty at a designated n ) " an einem festgelegten Ergotron-Standort
Exgotron ocaton or t th customer locatonThe putchaser must gt preapproved authorzatonfo eturn oder vor Ort Kaufer o
product to Ergotron. The Purchaser must contact Ergotron urn Material an 2ukonnen. Der Kaufer muss sich mit Ergotron in Verbindung setzen um eine RMA-Nummer
pai orrepl d ship it to Purchaser at no charge to the Purchaser. ur Ricksendung von umgehend
Performance ofrepair o eplacement does notrenew o extend the warranty period. d paratur oder ein h der

THIS REMEDY IS THE EXCLUSIVE REMEDY FOR BREACH OF WARRANTY AS TO THE EQUIPMENT, except in respect

verlangert die Garantiedauer nicht.
BEI DIESEM RECHTSMITTEL HANDELT ES SICH UM DAS

HTSMITTEL ETZUNGEN AN DEN

TV MO AREEA®

TV PO TEFM ML RROGVRE ICHUCRE)FRRELET.F
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SRFOFNBBERDESITT:

- TV FOVEROT AT Neo-Flex™ LDV T = (3) £
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< VIOV ORIEGRET B> TEE LA,

ﬁﬂmﬂiﬁm&‘ﬁ REIRRIC, VT OV MOBERICEA DS FOREEL
HBRE, 56DIXIM§b‘$LU§A WEDOREMRIEHRTHINESDN T

»:fm/n\fazaaﬂ HILEY. TIVTFOVREDREEEEOT

BB Iﬁfr“‘hnﬁ%‘s{r RSN DIV OV E ISR

F)PﬁTW;hD'(EZ?@iTJM’EL?? IVIrAVICER Y BHE BAE

BENAREGIVENHVET., MAERETLIPOVITHLEDYE, RMA (
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WEBEREIIRLEAEICRALE T, BEEIIHRIC Y., REEL

o personal injury. Purchaser shall give notice of resulting from BB NGERSN AT BT LA,
use of Ergotron equipment. GERATEN, auBer im Fall von Personenschaden. Der Kaufer unterrichtet Ergalmn unverziiglich in x(hnﬁh(her Formvon ZOENREL, SHEEDREERL ﬁ%ﬁ(uﬂﬂﬁ’%}ﬁn}ﬁﬁk?b‘f@ﬁ”ﬂ
Excl dL for injuries or associated with P jeglicher Art, die durch den Umgang mit BEETY. VIO REREERLIILICE) ASIBELNRELIIGE.
m;\auamnmuseunuequ.pmemmanymannemmerman instrict the forth lehnt di 9 Verlusten ab, die durch BABRL)VI OV CBECEAT AL BHBVET, .
manuals technical bulletins or Gebrauch der Geriite oder RESSUHIREE LT H:_DL:\HE 37V BRI THSUET
pmdu(thlevatum or by equipment that has been altered, damaged or misused. . Der sachg 2usitzlichen HETE BN ERE IR BRRBBICRBESNIERICERICR TN D
Wartanty on full charged batteries eftin an unused state for more than th Installation, Techni oder beschrieben. E“ﬁh;%ﬁs&@mﬁ#b;lﬁﬁmu;a BBNEE BB, Efl3®
artanty on fully d leftinan more than three (3) Die Garantie aufvol aufgeladene Ba(lenen dielanger als drei werden, ‘ﬁ *LJ ﬁflgcz" ‘g§§m;ﬁ*‘“°“1§&%m}§ﬁzgg
consecutive days i automatically void erscht Garantie i linger s dre 3
Two (2)year warranty on ll oy a Picht benutt werden st utomatich ”“ VST, ZERBL ), GRS TR
ond e b . i . HWELBAERNICERE YT,
o sdefects yisextendedto T year vl (2) Jahren auf o00Tsge LI/ R0Y NTORRBRAIK @ EMEE /<7 —(ciint
- StyleLink software s insalled and t shows compliance with exclusions and limitations - fdenezve M "e”eE'gom it %éﬁf“ggf%‘Lg%f’}’:gﬁﬁm‘m‘z“‘WV’ %
- Battery i not discharged below 25% capacity more than 25 times g o CEEINET.
- Battery i fully recharged at least once every 36 hours fin den Einsatz derSyllink Softare, um . SW‘GU"K ABAWVZ 717 PO T HERENTLBHE
dass d als 25 mal unter X lle 36 < Ry —DRES 259U FITE5F, BIABATLEL
Purchaser hasnot s a Stunden auf volle Kapazitat aufgeladen wurde ng
:‘;ﬁf‘ sbiect DO e Kiuter kamn e et als Ausrah e, + 1Y TU—BOEE LI RSB DB i
b. Die und fir PRl k3 % al S CALCHKAF
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Las excepciones de esta garantia incluyen:
Tres (3) aios de garantia sobre todos los productos Neo-Flex™de Ergotron.

Ergotron Garantiebepalingen

producten vij zulen z
zjn de bepalingen zoals hier beneden vermeld.

iff (5) jaar. Uitgezonderd hiervan

la bateria tiene e "
hasta un (1) o d por defect 6
Nota: Ena UE, 2 garantia por defectos de fabricacion es de dos (2 afos. +Drie (3)jaar garantie op alle Neo-Flex™ producten van Ergotron
oL o 4 el pectivo. Erg g twe (21 jaar op. batterijen hebben
0 Ergotron deS0dias, vanéén ()
. Las garantias Ergotron no son transferibles Opmerking:In de EU bedvaaglde garantie tegen productiefouten twee (2) jaar.
ht door Erg
’ o q o presentar defectos " " fabrkant.
I“’”"‘*f peres a Ergotron determi ¢ ) pro “":ei‘““ ertopor . yoor producten di Ergotron en verkocht door g 90 dagen.
2 garantia. Lrgotron, a su ex o reparara unidad respecto dela ¢ - Garanties van Ergotron zijn iet overdraagbaar
, en un lugar El comprador ! ) . . e
debeobtenevunaaumnzatmnanlesdedevo\vevs\ pmdu((na{vgoﬂon EI(ompvadnrdsbemmmavmn Alsenig tdefectis of wordt als gevolg
). Erdortr ",Epmm d met een schriftelijk ijving defect,
reemplazaré I prod 4 al compradorsin cargo. L plazodel  Ergotronzal testond het product deKoper zonder K
producto o enueva i extende lperodo e granti, de Koper Het feit van reparatie of vervanging productleidt niet tot erlenging van de
garantieperiode.

ESTE RECURSO CONSTITUYE EL UNICO RECURSO DE QUE DISPONE EL COMPRADOR POR INCUMPLIMIENTO DE LA
GARANTIA CON RESPECTO AL EQUIPO, salvo en lo que restecta lesion personal. £l comprador notificard de

DEZE REMEDIE IS ALLEEN VAN TOEPASSING OP GARANTIE MET BETREKKING TOT HET FYSIEKE PRODUCT, behalve ingeval
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Jesion personal quip van Koperzal dat ontstaan i als direct
Ergotron. gevolg van het gebruik van Ergotron producten.
d i i letsel of schade
Ja instalacion o uso de su equipo de cuzlay q gebruik van haar producten of voor zover bruikawikt
de Tacid de van wat beschreven i i handleiding, ins of
Jacio p | deprod quipos que han sidoatera e of door instalate of gebruik watis beschadigd of op i
danados o mal utilizados. gebruikt
L i que hansido dead 45 detes (3) meses p volledig opgelacen accus dielang den niet zijn gebruikt s automatisch
i 5 autométi | ¢ , hansido  vervallen. p } drie 3 nietzj gebruiktis
dejadas sinusar s detres ) 5 i automatisch vervllen
Dos (2) i paratodos | de alimentacién eléctrica por Ergotron;l Tiee (2) jaar garantie op an d b
dela bateria fa de 90 di i f defectos de fabricacion. La d 2)jaar op gd worden
garanti la bateri derse hast 1 30 de que Erg totéén (1) jaar, als d Juist gebruik van de batteriter d i an
I clente de que Ia batera ha recibido cuidado adecuado. Cuidado verstrekken. Juist gebruik j definieerd als het g deStylelink omaante
utlzar el software Sl nk para mostar quela descargadaamenosde 2% tonen datd meer dan 25 keer de batterj tot onder de laden, en
dell més de 25 ia, y que fue recargada al menos cada 36 horas. ten minste elke 36 uur volledig is opgeladen.
£l comprador no se ha basado e,y Ergotrén y ia que no seala garantiaexpresa  Koper doet g P d dan de hierby
o N limitai i ; jor zover en beperkingen hier niet op van toepassing zjn. Ergotron
garanti Jicitas, incluyendo, entre otras, fos unfin  aanvardt verder geen aansprakelikheid jegens de Koper ten aanzien van gevolg-, indirecte, of andere vormen van
determinado, Ergotron asi y toda ora persona portodos  Schade veroorzaakt door o met betrekking tot e producten,het gebruik of onoordeelkundig gebruik e correcte of
s dai d 1 los productos suusoomal  ncortecte verking.
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. X Ergotron Garanzia
Ergotron Politique de garantie ipropr dimtale  abiczionep T
2 libres de dé é ! cing (5)ans, Cette 4
garantie est Jusions et é d Eccezioni alla presente garanzia:
Lesexceptions  cette garantiencluent: Garaniadi e (3) ani u tut procoti Neo-lex™ da partedi Ergotron )
+Garantie de trois (3) ans sur tout Neo-Flex™ par les produits Ergotron. « Garanzia di d: o
+Del I dali ' sinoa 1anno per Limitazioni, sotto) e per produzione.

! itations c-d :nellUnione Ey difett di produzione & di 2 (due) anni.
six (6)mois. + prodot OEM endut i

FUE I esdi ded I prodottiicondi iadi 0 g
Ergotron sont - Le garanzie di Ergotron non sono trasferibil
bénéficient d' di 1 | de
 Les garanties Ergotron ne sont pas tansférables valuters conil I difetto del prodotto & coperto dalla garancia
pié Ergotron est { Ergotron, J I di g
pendant rgotron dé le clentsile " specificato o presso a sede del clente. Questultimo & tenuto a d ]
Ergotron, & son gré, peut u réparer é he prodotto a Ergotron, e a specifi 3
le client, Lacheteur doit obtenir Jprouvée pour retourner le produit & Ergotron. Lacheteur doit sostituira I lorispedira all Lesec
2 éri " [ ] del periodo di garanzia.

contacter Ergotron pour obtenir
rapidement la piéce etla dlivieraa

ur sans fras pour I ledi

IL PRESENTE RIMEDIO E DA INTENDERSI COME R\MEDIO ESCLUSVO A (COPERTURA DELLA GARANZIA DELLE
AAPPARECCHIATURE, ad i, LAcquir ich

CERECOURS EST LE SEUL RECO PARRAPPORT A LEQUIPEMENT, sauf le cas des iscrittoa Ilutiizo di
personneles. L ice é é é ésultant de Ergotron.
Iutilisation de I'équipement Ergotron. Escl daqual 4 in meritoa I di
Exclusions D ép . i ulides 3 dell s l dali fc e
e : p hede di 3
dans Js dinstaltion, I émentai " i Jes bulletn bollettin tec parte di e risultino alterate, dannegg

h Ja publicité du produit ées utilizzate in modmmpmpno
Lagarantie de b 3 é ¢es durant pl La garanzia sull batter m "‘: quest n he, I l

L e & [ plusde trois(3)jours  Perpibditre (3) L
successfs Sannule automatiquement, scariche, vengono lasciate inutilizzate per pisdi tre (3) giori consecutivi.
Erg (2)ans sur di due (2) anni su tutti del P & dotata di
. di 90 giorni b d del produttore. La
i . Ny

g P p &tre étendue jusqu enmesurede 9 p della batteria p. d jotron la prova di aver

fournir a i i é é Est ideguat Per\amovade”’ d della batteria si intende I'utilizzo di StyleLink
é i software che indicherd ata 1 disotto di 25% di pit di 25 volte
plus de 25 fc lus de i vita, ed inoltre, che la banena era stata del tutto ricaricata come minimo ogni 36 ore.
toutes les 36 heures. v dicareed leva da qualsiasi e d ione dellesol
Lacheteur s & 4 é 4 Jettieaw ia di cui lle esclusioni ioni v specifcate. datuttelealtre
exclusions et limitationsy dé é : presse ou tact les garanties  9@ranzie,implicte o esplicite, compr P le garanie di e idoneita per scopi
s s } : Py ettous Specifc lleva altresi da qualsi ditutt danni
ouen leur utilisation ou mauvaise incidentali e specia lati i prodotti, al rel l b lle el Pr

utisation et leur performance ou non-performance. mancate prestazioni.
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While Ergotron, Inc.makes every effort to provide accurate and complete information on the installation
and use of its products, it will not be held liable for any editorial errors or omissions (including those
made in the process of translation from English to another language), or for incidental, special or
consequential damages of any nature resulting from furnishing this instruction and performance of
equipment in connection with this instruction. Ergotron, Inc. reserves the right to make changes in the
product design and/or product documentation without notification to its users. For the most current
product information, or to know if this document is available in languages other than those herein,
please contact Ergotron. No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or
transmitted in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise
without the prior written consent of Ergotron, Inc,1181 Trapp Road, Eagan, Minnesota, 55121, USA
Patents Pending and Patented U.S.& Foreign. Ergotron is a registered trademark of Ergotron, Inc.
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EMEA Sales

Amersfoort, The Netherlands
+31 33 45 45 600
www.ergotron.com
info.eu@ergotron.com

Worldwide OEM Sales

www.ergotron.com
info.oem@ergotron.com

apaccustomerservice@ergotron.com
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