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User's Guide - English
Guía del usuario - Español
Manuel de l’utilisateur - Français
Gebruikersgids - Deutsch
Benutzerhandbuch - Nederlands
Guida per l’utente - Italiano
Användarhandbok - svenska
ユーザーガイド  : 日本語
用户指南 : 汉语

Includes
Constant Force™
Technology

LearnFit®

< 15lbs. (6.8kg)

16”
406mm

DEUTSCH

Die aktuellste Anleitung für die Montage durch den Benutzer fi nden Sie hier: www.ergotron.com

Gebruikersgids

VORSICHT:  DIE ANGEGEBENE 
MAXIMALE TRAGFÄHIGKEIT 
NICHT ÜBERSCHREITEN. DIES 
KANN SCHWERE VERLETZUN-
GEN ODER SACHSCHÄDEN 
ZUR FOLGE HABEN!
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Moving Parts Can Crush & Cut 

827-515-00

For more information 
on safe set-up and use 
of this product, refer 
to use manual at 
www.ergotron.com or 
contact Ergotron 
Customer Care at 
1-800-888-8458.

Do not tip the cart over on side or 
upside down. Cart must remain 
upright at all times. Tipping cart on 
side or upside down may cause 
unintended motion of the riser. 
Failure to heed this warning may 
result in serious personal injury or 
property damage!
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Sicherheit
ACHTUNG

GEFÄHRDUNG DURCH STOSS

Bewegliche Teile können Quetsch- und 

Schnittverletzungen verursachen

Legen Sie den Wagen nicht auf eine Seite 

oder umgekehrt herum ab. Der Wagen muss 

stets aufrecht bleiben. Wird der Wagen auf 

die Seite oder umgekehrt herum gelegt, kann 

dies zu einer unbeabsichtigten Bewegung der 

Höhenverstellung führen. Ein Missachten dieses 

Warnhinweises kann schwere Verletzungen 

oder Sachschäden zur Folge haben!

Weitere Informationen zur sicheren Einrichtung 

und Verwendung dieses Produkts fi nden Sie im 

Benutzerhandbuch auf 

www.ergotron.com oder erhalten Sie beim 

Ergotron-Kundendienst unter 800-888-8458.

Komponenten

Benötigtes Werkzeug
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< 10lbs. (4.5kg) 
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DEUTSCH



4 of 7
888-24-328-G-00 rev. B • 10/15

3 4

click

click

5

DE
UT

SC
H



5 of 7
888-24-328-G-00 rev. B • 10/15

8

180˚

76
DEUTSCH

Den Bremsenfreigabehebel nach oben 
drücken, um den Ständer anzuheben 
und abzusenken.

2 Schrauben lockern, um den 
Haken anzuheben und abzusenken.
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Beim Entfernen der 
Arbeitsfl äche mit einem 
Werkzeug gegen den 
Vorsprung drücken. 
HINWEIS: Für diesen 
Schritt sind 2 Personen 
erforderlich.

Die Abdeckung wieder 
anbringen.

Anleitung zum Auseinanderbauen
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DEUTSCH

Örtliche Telefonnummern für den Kundendienst fi nden Sie hier: http://contact.ergotron.com

Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung fi nden Sie unter:
www.computingcomfort.org

Richten Sie Ihren Arbeitsplatz so ein, dass er für SIE arbeitet! 

 Höhe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhöhe.
  Positionieren Sie die Tastatur bei fl ach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhöhe.
 Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlänge (50 cm) von Ihrem Gesicht entfernt.
  Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ˚ zu ermöglichen.
 Winkel  Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird.
  Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass Ihre Handgelenke fl ach aufl iegen.

Vermeiden von Ermüdungserscheinungen
Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.
Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie möglich, um trockene Augen zu vermeiden.
Pausen • Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von 2-3 Minuten
• Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.

HINWEIS: Halten Sie bei der Kontak-
taufnahme mit dem Kundendienst die 
Seriennummer griffbereit.


